Pedagogia Contemporanea

Afeto e Aprendizagem na Neurociéncia

Como o vinculo e a emogdo constroem o aprendizado significativo

1. O Cérebro Aprende com Emogao
“N&s sentimos, portanto, aprendemos.”
— Mary Helen Immordino-Yang, 2015

A emocdo é o ponto de partida da aprendizagem.

Quando a crianca se sente segura, amada e confiante, o cérebro ativa regioes ligadas a
atengdo, a curiosidade e a memoria.

Sem vinculo emocional, o cérebro entra em modo de defesa e, consequentemente, o
aprendizado se bloqueia.

Emocgdo + Seguranga + Afeto = Aprendizagem Significativa

2. 0 Que Acontece no Cérebro Quando Ha Afeto

Substancia Efeito no cérebro Sensacao gerada
Dopamina Aumenta prazer e motivagao Vontade de aprender
Ocitocina Fortalece vinculos e confianca Seguranca e pertencimento

Serotonina Regula o humor e a estabilidade emocional Calma e alegria
Noradrenalina Aumenta foco e atencao Concentracao e curiosidade

Assim, o afeto cria condigGes bioldgicas ideais para o aprendizado.
Quando ha amor e seguranga, o cérebro se torna fértil para novas conexdes e, com isso, o
aprendizado acontece de forma natural.

3. 0 Que Bloqueia o Aprendizado

Por outro lado, situacGes de medo, tensdo ou pressao excessiva fazem o corpo liberar cortisol,
o hormonio do estresse.
Ele bloqueia a memodria, reduz a capacidade de concentracdo e compromete a criatividade.

Excesso de ruido, pressa ou cobranca ativam o “modo de defesa” do cérebro.
Dessa forma, a crianca deixa de pensar e passa apenas a reagir.
Portanto, a calma do adulto é essencial para regular o estado emocional da crianca.
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4.0 Educador Como Regulador Emocional

A professora é o espelho emocional da crianga.
Assim, o modo como fala, observa e acolhe define o clima da sala e influencia diretamente o
comportamento infantil.

Quando o adulto:
e Usa voz calma e contato visual acolhedor;
e Mantém rotinas previsiveis e seguras;
e Elogia esforgo, ndo apenas resultado;
e Escuta sem julgar e valoriza pequenas conquistas;

Ele ajuda o cérebro da crianga a se autorregular, promovendo um ciclo continuo de
seguranca e aprendizado.

5. 0 Que Observar na Crianga
Sinais de seguranga emocional:
e Olhar curioso e atento;
e Sorriso espontaneo e constante;
e Perseveranca nas atividades;
e Cooperagdo com os colegas;
e Falasobre o que aprendeu;
e Expressa ideias e sentimentos com liberdade.
1. Sinais de alerta (baixa seguran¢a emocional):
e Evita contato visual;
e Desiste rapidamente;
e Irrita-se com facilidade;
e Busca aprovagdo o tempo todo;
e Demonstra medo de errar;
e Apresenta tensdo corporal (ombros contraidos, maos fechadas).

Quando esses sinais aparecem, é importante nao focar na corregdo imediata, mas sim
reconstruir o vinculo e restaurar a seguranga emocional.
Dessa maneira, o aprendizado voltara a florescer naturalmente.
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6. Atividades para Criar Conexdo (Sala e Casa)

1. Roda do Acolhimento

Inicie o dia com um momento de partilha: cada crianca diz como esta se sentindo.
Assim, ela aprende a reconhecer emog¢des e ouvir o outro.

2. Cartas ou desenhos de gratidao
As criancas escrevem ou desenham para alguém especial.
Dessa forma, fortalecem vinculos e desenvolvem empatia.

3. Caixinha das Emog¢odes
Cada crianca escolhe um cartdo com uma emocao e explica o motivo.
Isso ajuda a nomear sentimentos e compreender o que esta por tras de cada reacao.

4. Tempo de atengao exclusiva

A professora senta ao lado da crianga, observa e comenta positivamente o que ela faz.
Esse gesto simples reforga pertencimento e autoestima.

5. Atividade de Vida Pratica
Cuidar de plantas, transferir dgua, organizar materiais.
Além de desenvolver coordenacdo, essas agdes proporcionam calma e foco.

6. Em casa: “Diario de Momentos Felizes”
Pais e filhos registram juntos o que foi bom no dia.
Com isso, fortalecem vinculos e criam memdrias afetivas positivas.

7. Afeto e Desenvolvimento: um Ciclo de Aprendizagem
1. O afeto gera seguranga.
2. A segurancga desperta curiosidade.
3. Acuriosidade impulsiona o aprendizado.
4. O aprendizado reforga o vinculo.

Assim, forma-se um ciclo virtuoso e o educador é o ponto de partida.

8. Conclusao

O aprendizado comeca no coracao e se expande pelo cérebro.
O afeto ndo substitui o conteddo ele da sentido ao contetdo.
Portanto, ensinar com empatia é também ensinar com ciéncia.

“Antes de aprender a ler o mundo, a crianga precisa sentir que pertence a ele.”

Educar com afeto é ativar o cérebro com amor, propdsito e neurociéncia.
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9. Para Refletir

“Cada gesto de empatia é uma sinapse que se forma.”
“O amor também é neurociéncia.”
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